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我 的 月 子 管 家  

高 階 產 後 母 嬰 照 護 師 

招生簡章 

一、 課程簡介 

本 課 程 主 在 提 升 母嬰 照 護 專 業 人 員 的實 務 能 力 ， 給 予 進階 專

業 培 訓 。 本 課 程 提供 產 婦 產 後 緊 急 狀況 處 理 、 嬰 兒 特 殊狀 況 處 理

與 腹 直 肌 修 復 手 法、 急 救 訓 練 證 照 課， 快 速 月 子 餐 調 理與 整 理 清

潔 收 納 技 巧 ， 配 合實 務 操 作 ， 在 專 業照 顧 中 ， 能 提 升 母嬰 安 全 照

護 且 促 進 母 嬰 身 心健 康 ， 課 程 精 彩 可期 ， 不 容 錯 過 ！  

二、 開課單位 

國立臺北護理健康大學與國際母嬰健康照護協會合作辦理 

三、招生對象及報名資格 

年滿 20 歲以上，托育人員、月子照護人員、護理、幼保、家政等相關科系

畢業、在校生、對月子照護與嬰幼兒照顧有興趣者。 

四、上課地點 

 國立臺北護理健康大學城區部：台北市萬華區內江街 89 號 

五、上課日期及報名方式 

【假日班】112/11/19(日)、11/25(六)、11/26(日)、12/02(六)、12/03(日) 

報名繳費截止：即日起至額滿為止 

線上報名 https://www.beclass.com/rid=284b2fb64f979aeb804f   

※15 人開班(本中心保留增額或不足開班之權利) 

※上課時間以上課當日發放之課表為準，如需安排交通請預留時間。 

※兩個課程不同，沒有限制須先上月子管理師，才能上高階產後母嬰照護師。 

六、課程內容及自備物品： 

【高階產後母嬰照護師】(非正式課表) 

天次 上課時間 授課主題 

一 
0900-1200 

1300-1600 
產後疾病照護與緊急狀況處理 

二 
0900-1200 

1300-1600 
乳房問題處理與泌乳按摩疏壓技巧 

三 
0900-1200 

1300-1600 
新生兒疾病照護與特殊狀況處理 

https://www.beclass.com/rid=284b2fb64f979aeb804f
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四 
0900-1200 

1300-1700 
家務清潔收納術/急救認證課程 

五 
0900-1200 

1300-1700 
腹直肌修復手法/兩代人健康的基石─月子餐 

備註:凡完成課程結訓者，頒發 3 張證書。 

1. 國立臺北護理健康大學與國際母嬰健康照護協會頒發之【高階產後母嬰照

護師】中文結業證書。 

2. 國際母嬰健康照護協會頒發之【高階產後母嬰照護師】英文結業證書。 

3. 北護大之 CPR+AED(含嬰幼兒)證書，有效期 2 年。 

4. 課程自備物品： 

✓ 塑膠袋一個(紅白條紋，大小不拘) 

✓ 床包(形式不拘) 

七、學費                

原價：新台幣 16800 元/人(含講義教材、證書、高階產後母嬰照護師費用

含食材費) 

➢ 優惠價(以下擇一方案)：新台幣 15800 元/人 

1. 本校教職員工及配偶、在校生、校友或推廣中心舊生 

2. 國際母嬰健康照護協會會員 

3. 臺北市產後照顧服務人員職業工會會員 

※報名時請檢附相關資料佐證，如未檢附以原價收費，造成不便敬請見諒！ 

※相關佐證資料如：教職員證、身分證正反面、學生證、會員證、校友 

  證、推廣中心結訓證書 

    團報價：5 人(含)以上團報，新台幣 14800 元/人 

→團體報名時，5 個人都要填寫報名表，並請提供團體名單，若未告

知將不予以優惠。 

八、繳費方式 

➢ 轉帳、匯款 

銀行：台灣銀行新莊分行(銀行代碼：004) 

匯款帳號：0710-0103-8793 

戶名：國際母嬰健康照護協會 

➢ 繳費完成後，將姓名、課程名稱(高階產後母嬰照護師)、匯款後五碼

回傳至聯絡信箱 ythsueh@ntunhs.edu.tw 或北護推廣 Line 官方

@wux4881s，以利對帳作業保留上課名額。 

➢ 報名後請於一週內完成繳費，以利保留名額。 

➢ 先繳費後填報名表者，報名時請填入匯款帳號後五碼。 

《聯絡方式》 

⚫ 聯絡專線：(02)2822-7101 分機 3332 薛小姐 
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⚫ email：ythsueh@ntunhs.edu.tw 

⚫ 北護推廣中心 Line 官方：@wux4881s  → 

九、退費標準：依照教育部專科以上學校推廣教育實施辦法規定 

1. 學員自報名繳費後開班上課日前申請退費者，退還已繳學分費、雜費

等各項費用之九成。自開班上課日起算未逾全期三分之一申請退費

者，退還已繳學分費、雜費等各項費用之半數。開班上課時間已逾全

期三分之一始申請退費者，不予退還。 

2. 已繳代辦費應全額退還。但購置成品者，發給成品。 

3. 學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、  注意事項： 

(一) 參訓學員請自備餐具。 

(二) 若報名人數不足，會另行通知取消開班。 

(三) 為響應環保，請自備環保杯參訓，午餐請自理。 

(四) 部份課程需實作練習，請學員穿著輕便寬鬆褲裝參訓，請不要穿牛仔  

     褲。 

(五) 課程進行中禁止拍照、錄音及錄影。 

(六) 課程中由工作人員拍照攝影作為課程紀錄，活動中拍攝的照片影片會 

     經剪輯後，製作招生海報或影片置於網路或平台等，報名即表示同意 

     分享課程紀錄，如不同意請於課程前向主辦單位提出，謝謝您。 

(七) 需配合政府與學校防疫政策，請全程配戴口罩。如有發燒、感冒、呼 

     吸道症狀、或其他傳染性疾病者，請務必於課前通知主辦單位。 

(八) 本簡章為預定課程、師資、時間，本中心保有變動權，必要時將依實 

     際開課情形作適當調整，若有變更將提前告知學員。 

(九) 本中心保留審核學員報名資格之權利。 

(十) 請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本中  

     心一切規定。 

《本簡章若有未盡事宜，本中心保留得以隨時修改之權利，並公告於本組網

站，恕不再另行通知。》 

十一、 授課講師 

◇ 護理師、助產師、營養師、物理治療師 ◇ 

◇  博士級教授、收納達人、急救教練團 ◇ 

專業優質團隊聯合授課 

(一) 薛惠珍護理師 

 [學歷]國立臺北護理健康大學護理研究所碩士 

  [現任] 

 康寧大學幼兒保育系 兼任教師  

 國立台北護理健康大學護理系 業界專家  

file:///D:/各班資料/11102/5.我的月子管家/ythsueh@ntunhs.edu.tw
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 衛生福利部國民健康署 母乳哺育種子講師  

 行政院勞動部 保母術科考試監測委員 

       [證照] 

 臺灣護理師證照 

 美國註冊護理師(RN733165) 證照 

 教育部部定講師 

 國民健康署 母乳哺育種子講師 證書 

 行政院勞動部 保母術科監測人員證書 

  [資歷] 

 樂寶兒婦幼健康聯盟  護理主任  

 馬偕、新光、臺安醫院 資深護理師暨護理長  

 產兒科臨床工作38年  

(二) 楊賢英老師 

擅長於與『環境友善』相關的議題！對食材保存術、居家 收納、省錢、

省電、省水、以及環保 DIY 上，均擁有許多妙方子。除了活躍於各大媒

體外、也擔任社區大學老師等，分享自己家事處理上的方法，活用生活中

各種資源，可謂最強全方位收納、家事實務達人！ 

  [現任] 

 北市職訓局家事管理培訓講師 

 中廣理財生活通每月專題主講來賓 

 教育部第四課程中心諮詢委員 

     [著作] 

 楊賢英環保美術教室(野人出版)----2006年 

 神奇魚肉蔬果保鮮術(麥浩斯出版)—2007年 

 快樂省錢術(麥浩斯出版)----2007年 

 冰箱收納術365(麥浩斯出版)------ 2008年 

 省錢收納術(康鑑文化出版)--------2008年 

 不用錢紙雜貨設計(麥浩斯出版)----2008年 

 愛上紙藤編織(手藝家出版)--------2009年 

 管好廚房會省錢(麥浩斯出版)------2009年 

 超省時冰箱收納(麥浩斯出版)------2010年 

 食材便利貼(麥浩斯出版)----------2013年 

 我的食材便利包(麥浩斯出版)------2015年 

 萬用保鮮盒做一周料理(麥浩斯出版)2016年 

[資歷] 

 文山、中、永和、士林、大同等社大環保課程講師 

 北市忠孝區、松山區農會家事管理講師 

 高雄人力資源家事管理講師 
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 彭婉如基金會台北、台南、台中區家事收納講座講師 

 基隆家扶中心家事管理課程講師       

 鶯歌婦女大學家事管理學科講師 

 國語日報家庭版專欄作家 

 新北市資源服務暨婦女中心生活課程講師 

 萬華婦女會家事管理課程講師 

 基隆職訓局家事管理講師 

 萬能科大環保生活課程講師 

(三) 戴蕙蓮助產師 

[學歷]  

 國立臺北護理健康大學護理助產研究所碩士 

 [資歷] 

 臺灣教育部部定講師 

 衛生福利部國民健康署母乳種子講師 

 臺灣馬偕護專及聖母護專護理科、幼保科兼任教師 

 星光阿曼(北京)母嬰護理中心護理總監 

 吳婦產小兒聯合專科行政管理主任 

 臺灣慈心產後護理之家護理主任 

 永安產後護理集團執行長 

 馬偕紀念醫院產兒科護理長 

 國際嬰幼兒按摩、國際孕產婦按摩、拉梅茲師資 

 國際中華嬰幼教育聯合協會理事 

常受邀至國外擔任顧問及技轉培訓，國際經驗豐富 

(四) 林芳怡助理教授 

[學歷]  

 國立臺北護理健康大學護理研究所博士 

[現任] 

 國立臺北護理健康大學護理系助理教授 

[證照] 

 教育部部定講師 

 護理師 

 助產士 

 保母人員(清潔/醫護專長)技術士技能檢定術科監評 

 臺北市托嬰中心評鑑委員(健康安全組) 

  [資歷] 

  國立臺北護理健康大學護理系助教 

 慈濟護專護理科講師 

臺北護專附設醫院(現台大醫院北護分院)護理師 

(五) 邱谹益物理治療師 
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[學歷]  

 高雄醫學大學 物理治療學系碩士     

    [證照] 

 中華民國物理治療師高等考試及格 

 加拿大 STOTT PILATES 復健彼拉提斯四級全系列師資認證 

 美國密西根州立大學骨病學學院進修-徒手醫學療法結訓 

 礒谷式力學療法師資結訓 

 國際應用肌動學療法結訓 

 生物磁場配對療法合格治療師 

 布拉格學校-動態神經肌肉穩定術受訓 

 國際情緒密碼與身體密碼合格療癒師 

 德國奧能彩光針灸療法受訓 

 美國Hancock Institute顱體療法結訓 

 美國Upledger Institute學院顱薦骨療法受訓 

 法國Barrel Institute學院內臟筋膜鬆動術受訓 

 法國Barrel Institute學院神經鬆動術受訓 

 美國Vasyli Medical亞太區足踝種子治療師 

 EBFA赤足復健訓練專家 

 美國FSM特定頻率微電流治療課程受訓 

    [資歷] 

 以馬內利復健科神經科診所 物理治療組長 

 谹心國際有限公司創辦人 

 古醫六筋經點穴療法唯一發展人 

 前中華醫事科技大學兼課講師 

 台灣動態神經肌肉穩定術國際課程助教 

加拿大STOTT復健彼拉提斯國際師資認證課程墊上系列課助教 

(六) 袁毓瑩營養師 

[學歷] 

 臺北醫學大學保健營養研究所 

[證照] 

 台灣營養師執照 

 美國代謝型態輔導員認證書 

 大陸營養師執照 

代謝型態課程獲得台灣SNQ國家品質標章 

【以上師資、課程內容、時間及場地等，本中心保留變更之權利。】  


