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養生理療居家保健系列課程- 拔罐療法進階班招生簡章  

一、 課程介紹： 

學習本課程後對中醫基礎理論(五行、臟腑學說)、上肢骨、下肢骨及拔罐理療有基礎

概念，對自己可以進行肌肉酸痛、肩頸僵硬與運動傷害等症狀進行基本處理與居家

照護，達到健康促進的最終目的。  

二、 報名對象：對拔罐療法有興趣者。 

三、 招生人數：6 人開班，最多 12 人。 

四、 上課地點： 

108306 臺北市內江街 89 號  國立臺北護理健康大學 城區部 

※上課教室，開課前簡訊及 e-mail通知。 

五、 師資介紹 

★徐健玲老師 

臺北護理健康大學運動保健系碩士。 

專業證照：勞動部民俗調理業傳統整復推拿技術士、小兒科學推拿神經矯治技術檢

定證書、脊骨神經醫學專業技術證書、初階脈衝脊骨神經矯正技術研習證書、中華

民國體育學會國民體適能檢測員、中華民國有氧體能運動協會銀髮族功能性體適能

檢測員、台灣之光 2018年百業傑出整復推拿達人獎、台灣傳統整復推拿員職業工會

107年優秀勞工推拿楷模。 

六、 報名日期：即日起至 112 年 10 月 13 日止 

七、 報名費用：4,600 元/人。 

八、 上課日期與課程內容： 

日期 授課時間 時數 課程進度/內容 授課老師 

112/10/14 

(六) 
09:00~11:00 2 中醫基礎理論(五行學說) 徐健玲老師 



2 

 

日期 授課時間 時數 課程進度/內容 授課老師 

112/10/21 

(六) 
09:00~11:00 2 中醫基礎理論(臟腑學說) 徐健玲老師 

112/10/28 

(六) 
09:00~11:00 2 人體上肢骨 徐健玲老師 

112/11/04 

(六) 
09:00~11:00 2 人體下肢骨 徐健玲老師 

112/11/11 

(六) 
09:00~11:00 2 人體脊椎神經分佈 徐健玲老師 

112/11/18 

(六) 
09:00~11:00 2 學習症狀拔罐理療 徐健玲老師 
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九、 退費標準：依據「專科以上學校推廣教育實施辦法」規定 

(一) 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。 

(二) 自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用之半數。 

(三) 開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

(四) 已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

(五) 學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、 報名地點及洽詢專線： 

(一) 線上報名：https://tueec.ntunhs.edu.tw/Outer/CourseDetail/5190 

(二) 洽詢專線：(02)2822-7101 轉分機 6521 左敦祥先生 

Line 官方：@wux4881s 

FB 粉絲頁：@ntunhs.eec 或搜尋「國立臺北護理健康大學推廣教育中心」 

十一、 繳費方式 

本中心收到報名者資料統一製作繳費單，以 e-mail 信件通知繳費。學員收到繳費單

可至四大超商繳款、第一銀行臨櫃或第一銀行學雜費網

https://eschool.firstbank.com.tw/member/index.aspx 線上繳款。 

注意事項： 

(一) 請學員妥善保管個人物品，並珍惜所有本校提供設備，如有短缺、損壞時請立

即通報工作人員，如損壞或遺失器材需照價賠償。 

(二) 確保上課品質，請勿攜帶非本班學員進入課堂。 

(三) 如需請假，請提前 3 日通知課程承辦人，以利掌控學員出席狀況。 

(四) 本課程全面禁止攝影、拍照及錄音。 

 

【以上師資、課程內容、上課時間等，本單位保留變更之權利】 

 

 

 

 

https://eschool.firstbank.com.tw/member/index.aspx
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個人資料提供同意書 

本人同意並確認以下事項： 

本人同意將上揭所填之個人資料（如姓名、身份證字號、手機電話號碼、地址等）提供給承

辦單位「國立臺北護理健康大學推廣教育中心」繕製班級名單、研習證書與上述申請業務有

關作業及公務上聯繫與服務之用，並於簽章欄親筆簽名。 

 

                                         參訓學員: _______________(親自簽章) 


