
如何成為國際認證泌乳顧問(IBCLC) 
1. 需先至國際泌乳顧問認證委員會(IBLCE)註冊會員身分 

2. 符合下列身份之一者(三擇一) 

(1) 醫療相關專業人員(護理人員、助產士/師、醫師、牙醫師、復健師、藥師、營養師、職能治療師、物理治療師、語言治療師等) 

(2) 泌乳專業學系 

(3) 完成申請批准過之健康科學課程者(目前本中心舉辦之課程) 

3. 泌乳專業教育訓練(核心課程)：報名考試前 5年內完成 95小時以上 CUEs 

4. 臨床諮詢經驗 

(1) 醫療專業人員：5年內完成 1000小時之實習。 

(2) 泌乳專業學系：需由一位取得國際認證泌乳顧問證照且良好信譽之泌乳顧問指導下，5年內完成 300小時之實習。 

(3) 非醫療人員：需由一位取得國際認證泌乳顧問證照且良好信譽之泌乳顧問指導下，5年內完成 500 小時之實習。 

 
★需完成上述條件始可報名考試★ 
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第二步 

健康科學科目 

(8 學分 14 學門) 

以下身分三擇一 

1. 醫療相關專業人員 

2. 泌乳專業學系 

3. 完成健康科學課程者 

第三步 

泌乳核心教育 

 

報名考試前 5

年內完成至少

95 小時 CEUs 

第四步 

臨床諮詢經驗 

1.醫療相關專業人員： 

5 年內 1000 小時 

2.泌乳專業學系：在有 IBCLC 執

照人員指導下 5年內 300 小時 

3.非醫療相關專業人員： 

在有 IBCLC 執照人員指導下 5年

內 500 小時 

第五步 

 

參加考試 

並考試合格 


