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生成式 AI 與行動工作術 

【校本部】招生簡章 
 

一、 課程介紹： 

在 AI 時代，如何靈活整合多款生成式 AI 工具與雲端工作平台，提升工作

效率與創造力，是每位專業人士必備的核心能力。本課程透過系統化的實作訓練，

引導學員掌握 ChatGPT、Gemini、Grok、NotebookLM、felo.ai、Notion、

Canva AI 等熱門AI工具，學習從創意思考、內容彙整、會議筆記、任務管理到

實用小工具設計的全流程應用，打造高效、彈性的工作模式。 

課程共 12 小時，從 AI 工具基礎出發，深入各類行動工作應用場景，帶

領學員建構個人數位系統、整理日常工作流程，實現「一機在手，工作無痛」

的高效行動工作術。 

 

課程特色： 

1. 多元 AI 工具整合應用：學習使用 ChatGPT、Gemini、Grok 等多模態生成式 AI 

提升思考力與文案力，搭配 NotebookLM 與 felo.ai 進行筆記與簡報產出。 

2. 雲端工作自動化實作：實作 Notion × Google 工具組的小系統，設計個人化任務

追蹤、文件整理與排程管理流程。 

3. 表單 × 工具 × 視覺整合：運用 Canva AI 表單視覺功能設計報名表、任務卡、

追蹤表與圖像化報表，打造自己的數位工作幫手。 

4. 全實作導向，學完即用：每堂課皆搭配實作練習，學完即用，立刻上手。 

5. 跨領域適用性強：無論是行政人員、教育工作者、行銷企劃、自由接案者，皆能

從課程中找到對應場景的應用模式。 

 

二、 報名對象： 

1. 想提升數位工具與 AI 應用能力的職場工作者 

2. 對 AI 文案、AI 圖像設計有興趣的內容創作者 

3. 希望提升行動工作效率的自由工作者與專案管理人員

三、 招生人數：8 人開班，最多 15 人。 

四、 上課地點： 
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※上課教室，開課前會簡訊及 e-mail 通知。

五、 師資介紹-江美燕 老師 

學歷：國立中興大學法商學院企業管理學系

現職：勞動部產業人才投資計畫職能講師 

基隆市中山區樂齡學習優質中心講師 

婕琳時尚國際有限公司行銷顧問 

專業證照、著作或展覽： 

1. IPAS AI應用規劃師認證通過 

2. 資策會 AI能力認證通過 

3. Google Gemini通識課程認證通過 

4. 資訊月防詐達人AI漫畫比賽佳作 

5. 教育部樂齡講師 (核心講師、 一般講師)  

6. 教育部樂齡學習優良課程教案與教材評選優等獎 

7. ESG 視覺設計永續管理師 

8. LINE 官方帳號專家認證 

六、 報名日期：即日起至 114 年 5 月 22 日止 

七、 報名費用：7,500 元/人(早鳥價《114/5/7 前報名》、推廣舊生、兩人同行與本校

教職員工生、校友皆為優惠價 7,000 元/人) 

八、 課程內容：(需自備電腦) 
 

上課日期 時間 單元名稱 單元內容摘要 
單元

時數 
工具與模組 

114/6/7

（六） 

09:00–

12:00 

生成式 AI 應

用實作 

‧ AI應用場景 

‧ 資料治理與倫理 

‧ 提示詞設計 

‧ 多模態功能 

3 
ChatGPT、

Gemini、Grok 

114/6/7

（六） 

13:00–

16:00 

行動會議筆記

術與AI簡報 

‧ 會議錄音摘要 

‧ 重點筆記整理 

‧ 心智圖 

‧ 簡報快速生成 

3 
NotebookLM、

felo.ai 

114/6/8

（日） 

09:00–

12:00 

任務管理 與 

雲端自動化工

具設計 

‧ 3種常用雲端工作流程 

‧ 自主管理與資訊整合 
3 

Notion、

Google工具組 

114/6/8

（日） 

13:00–

16:00 

表單視覺與商

務小工具設計 

‧ AI視覺化圖表設計 

‧ 商務小工具設計 
3 Canva AI 
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※教學原則： 

‧ 所有工具皆為免費、無需程式碼、不接 API。 

‧ 課程注重實作導向與工作流程建立，學完即可落地使用。 

‧ 每堂課均設計操作任務與可導出的成果，強化實用性。 

‧ 工具皆支援手機端操作，強化行動工作應用力。 

 

九、 退費標準：依據「專科以上學校推廣教育實施辦法」規定 

(一) 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學分費、雜費等

各項費用之九成。 

(二) 自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學分費、雜

費等各項費用之半數。 

(三) 開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

(四) 已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

(五) 學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。

十、 報名地點及洽詢專線： 

(一) 線上報名：https://tueec.ntunhs.edu.tw/outer/CourseDetail/5555 

(二) 洽詢專線：(02)2822-7101 轉分機 2812 吳小姐 

Line 官方：@wux4881s 

FB 粉絲頁：@ntunhs.eec 或搜尋「國立臺北護理健康大學推廣教育中心」

十一、 繳費方式 

本中心收到報名者資料統一製作繳費單，以 e-mail 信件通知繳費。學員收到繳

費單可至四大超商繳款、第一銀行臨櫃或第一銀行學雜費網 

https://eschool.firstbank.com.tw/member/index.aspx 線上繳款。

注意事項： 

(一) 請學員妥善保管個人物品，並珍惜所有本校提供設備，如有短缺、損壞時

請立即通報工作人員，如損壞或遺失器材需照價賠償。 

(二) 確保上課品質，請勿攜帶非本班學員進入課堂。 

(三) 如需請假，請提前 3 日通知課程承辦人，以利掌控學員出席狀況。 

(四) 本課程全面禁止攝影、拍照及錄音。 

(五) 若為法定傳染病或有上呼吸道症候群，請自行在家休息。 
 

 

【以上師資、課程內容、上課時間等，本單位保留變更之權利】 

https://tueec.ntunhs.edu.tw/outer/CourseDetail/5555
https://eschool.firstbank.com.tw/member/index.aspx
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個人資料提供同意書 
 

本人同意並確認以下事項： 

本人同意將上揭所填之個人資料（如姓名、身份證字號、手機電話號碼、地址等）提供 

給承辦單位「國立臺北護理健康大學推廣教育中心」繕製班級名單、研習證書與上述申

請業務有關作業及公務上聯繫與服務之用，並於簽章欄親筆簽名。 

 

參訓學員:  (親自簽章) 
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